cjd

Das Bildungs- und
N Sozialunternehmen

CJD Offenburg
Speiseplan KW 11

11.03. - 15.03.2024

Es wird taglich Stlickobst und Rohkostgemiise bereitgestellt o Zusatzlich wird Tafelwasser angeboten.
Ein reichhaltiges Salatbuffet sowie ein Dessertbuffet ist im Menl enthalten. In der SalatsoBe sind die Allergene ,M" und , O" enthalten

NORMAL

ALTERNATIV

VEGETARISCH

Montag, 11.03.24

Gebratene Maultaschen
(Fleischfillung
mit Zwiebelschmalze

(A, G, L)

Gebratene Maultaschen
(Fleischfullung
mit Zwiebelschmalze

(A, G, L)

Vegetarische
Frahlingsrolle
mit suB-saurer SoBe

(A, G, L)

Dienstag, 12.03.24

Falafel
mit asiatischem Gemiise
und Curry-Dattel-Dip

(G)

Falafel
mit asiatischem Gemilse
und Curry-Dattel-Dip

(G)

Linsenfrikadellen
mit Curry-Dattel-Dip
und Salat

(G, L, Q)

Mittwoch, 13.03.24

Frikadellen (Schwein)
mit Rahmkohlrabi
und Reis

(A1, C, G)

Frikadellen (Schwein)
mit Rahmkohlrabi
und Reis

(A1, C, G)

Bunte Hirsepfanne
mit Wirsing
und Karotten

(G)

Donnerstag, 14.03.24

Seelachs an
Krauterkruste
mit Salzkartoffeln
und DillsoBe

(D, A, G)

Gedampfter Kabeljau
mit Salzkartoffeln
und DillsoBe

(D, G)

Vegetarische Bratlinge
mit Schnittlauchcreme

(G, L)

Freitag, 15.03.24

Gnocchis
mit GemUisesoBe

(A, G, L)

Gnocchis
mit GemusesoB3e

(A, G, L)

Kartoffel-Lauchauflauf
mit Salat

(A/G, L)

A: Gluten haltiges Getreide*; B: Krebstiere und Weichtiere*; C: Eier*; D: Fische*; E: Erdnlisse*; F: Sojabohnen*; G: Milch (einschlieBlich Laktose)*; H: Schalenfriichte*;
L: Sellerie*; M: Senf*; N: Sesamsamen*; O: Schwefeloxid und Sulfite*; P: Lupinen*; Al: Weizen*; A2: Roggen*; A3: Gerste*; A4: Hafer*; H1: Mandeln*; H2: Haselnlisse*; H3: Walnlsse*;
H4: Kaschuntiisse (Cashewnusse)*; H5: Pecannlisse*; H6:Paranisse*; H7: Pistazien*; H8: Macadamianlisse * und daraus gewonnene Erzeugnisse

Verantwortlich: Die Mitarbeitenden der GroRkiiche

Anderungen vorbehalten

Das Zusammen wirkt.



